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» Motoricke vestine i motori¢ki razvoj

» Faze motoritkog razvoija

» Klasifikacija motorigkih vestina
Grubi i fini motori¢ki obrasci kretania
Osnovne i specifi¢ne motoritke vestine

» Motorigke sposobnosti

» Razvoj motorickih sposobnosti

(senzitivni periodi)

Motori€ki razvoj

» Motoritke vestine - slozene nervno-misiéne
aktivnosti koje proizvode kretanie

» Motori€ki razvoj je kontinuirani proces kroz
koii dete stice i usavriava motoricke obrasce i
vestine (Malina i sar., 2004)

» Ugenije kori¢enja sopstvenog tela i kretnih
sposobnosti za izviiavanje zadataka u
okruzenju

Faktori koji uti¢u na motoricki razvoj

» Motorigki razvoj je pod uticajem vise faktora (Malina i
sar., 2004):
NeuromiSi¢i razvoj
Morfoloski razvoj (velitina tela, proporcije, telesni sastav)
Tempo rasta i razvoja
Psiholoski razvoj
Rezidualni efekti prethodnih motorickih iskustava
(ukljuéujuéi i prenatalne kretnje)
Nova motoricka iskustva i doZivljaji (stimulacija, vezbanie i
povezivanje razli¢itih pokreta
» Motoricki razvoj je sastavni deo ukupnog razvoja
goveka, s tim u vezi, razvijenost motorickih vestina, kao
efekti motoritke razvijenosti, ukazuju na razvijenost
poijedinih organa i funkcija orqanizma u celini.




Roditelji najodgovorniji za motoricki
razvo|
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Faze motori¢kog razvoja

Refleksi
» Nevoljni urodenji odgovor na stimulus (primitivni,
posturalni i lokomotorni)
» Baza za buduéi razvoj voljnih pokreta
» Veéina refleksa se razvifa i gubi do prve godine Zivota
» Sa razvojem nervnog sistema reflesne aktivnosti se
postepeno smanjuju i pojavljuju se voljni pokreti




Posturalni refleksi
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Primitivni refleksi
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Opadanie intetnziteta primitivnih refleksa i povecavanje
intenziteta posturalnih refleksa u vezi sa razvojem
motorne kontrole tokom najranijeg detinjstva
Capute i sar., 1978

Grube motoricke vestine

» Pokreti i kretanja celog tela ili velikih segmenata
tela

» Primeri: sedenie, okretanje, puzanje, hodanje,
tréanje, bacanje
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Grube motoritke vestine - razvoj
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Fine motorigke vestine

» Generalno se odnose na voljne pokrete koji
ukljuguju manje misi¢e (npr. pokreti 3akama,
prstima...)

» Zahtevaju veliku preciznost i spretnost
(koordinacifa ruéni zglobovi, 3ake, prsti)

Infants & Toddlers




Fine motori¢ke vedtine - rano detinjstvo

Osnovne kretne vestine prvi baci¢ni blok u sportskom
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Sta istraZivanja pokazuju?

Deca sa bolje razvijenim motorickim vedtinama
vise su fizieki aktivna od najranijeg doba,
tO[(Om §[<O[Sl<Og UZFaSJCa (Williams i sar., 2008; Lopes i sar., 2001)

Oni koji su fizieki aktivni u mladosti imaju
veéu 3ansu da to ostanu i kada odrastu o
Robert,, 2012; Telama i sar., 2005)

Kvalitet motoritkog razvoja u ranom
detinjstvu ima znacajan uticaj na kvalitet
il'VOfa u kasm'[l'm godinama (Haubenstricker i sar., 1986)




Sta istraZivanja pokazuju?...nastavak 1

Ovladanost osnovnim kretnim veStinama u ranom detinjstvu
u velikoj meri povezano fizitkom formom (npr.
kardiorespiratornom) u starijim uzrastima ceamet isar, 2008)

Deca sa nedovoljno razvijenom opstom motorikom biraju
nezdravije natine provodenja slobodnog vremena wlins, 202)

Napori usmereni na poboljSanie kretnih sposobnosti i vestina
dovode uéestvovanja dece u aktivnosima koje su zabavne i
zdrave, odnosno do poveéania nivoa fizitke aktivnosti u
drustvu (Malina, 2012)

Sta istraZivanja pokazuju?... nastavak 2

Deca navode da nedostatak vestina za igranje
je jedan od najvaznijih razloga
odustajanja od fizi¢kih aktivnosti
i sporta (Canadian sport for life, 2014)
Ukoliko dete
nije razvilo osnovne kretne vestine do 12 godine,
uspeh u vrhunskom sportu se
ne moZe ili tesko moZe dostiéi
(Moore i sar 1998; Oliver i sar., 2011)

Sta istraZivanja pokazuju?... nastavak 3

Ukoliko osoba kao dete nije ovladala osvnovnim kretnim
vestinama, u odraslom dobu bi¢e ogranitena ne samo da
postane policajac, vojnik, vatrogasac,

ve¢ i da vi3i neke svakodnevne aktivnosti

(penjanje uz merdevine i sl) .

sa perspektive dugoro€nog razvoia sportista
razvoj 0shovhih kretnih vesting
tokom ranog detinjstva sluzi nam
OSnOVa Z3
jo3 naprednije i kompleksnije
specifiéne motoricke vestine

koje se prirodno kasnije razvijaju

kao dobra

(Kushner i sar., 2015; Llojyd i Oliver, 2012).




adaptirano, Jess, 1999
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Merenje motorickog razvoija

» Napredak u motorickom razvoju vidljiv je kroz pojavu
novih viestina, pojavu finijih pokreta, pobolfanje u
rezultatu kretanja, povezivanije kretanja, te kroz
rezultate testova koji procjenjuju stepen odredenih

znanja odnosno motoricki razvoj Galaj, 2012).
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Usvojenost odredenih osnovnih kretnih vesting

2-6 godina

Earliest Stage
of Throwing,

Interme diate

Matire Stage
of THrowimng




Usvojenost odredenih osnovnih kretnih ve3tina
2-6 godina

Motorigke sposobnosti

Motoritke sposobnosti predstavljaju

kompleksne moguénosti coveka

73 izvodenije

kretnih zadataka koje se
mogu izmeriti

odredenim jedinicama mera

i koje objedinjuju

psiholoske karakteristike, biohemijske i

funkcionalne procese.

¢Zaciorski 1969)

Motori¢ke sposobnosti vs motoricke vestine

» Motoricka vestina se ne moZe valjano izvesti
bez adekvatne motoritke sposobnosti, niti se
motoritka sposobnost moZe u punoj meri
ispoljiti bez racionalne tehnike izvodenija
kretanja

» lako postoiji velika meduzavisnot izmedu,
sposobnosti i vedtine se ne mogu posmatrati
kao sinonimi

» Vestine se uce, dok sposobnosti proizvod su
uéenia i genetskih faktora (Fleishman, 1964)

Motori¢ke sposobnosti vs motoricke vestine
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Vestine pedstavljaju nivo spretnosti u izvoden|u
odredenog motoritkog zadatka, dok sposobnosti deo
onih moguénosti koje odreduju maksimalne potencijale
osobe u izvodenju odredenog motorickog zadataka
(Fleishman, 1964)

Trostruki aksel - eksplozivna snaqa, dinamicka
ravnoteza i koordinacija




Opste i specifiene motorigke sposobnosti

v

Opste motoritke sposobnosti su one koje su prisutne i
odreduju uspe3nost izvodenia veéeg broja kretnih
zadataka (npr. brzina bitna sposobnost u svim timskim
igrama)

Specifigne motorigke sposobnosti su one koje se
specifiéno razvijaju u okviru posebne profesije ili sporta

v

v

Specifi¢ne motorigke sposbnosti nisu nove motoricke
sposobnosti veé sposobnosti koje se iz prostora opstih
motoritkih sposobnosti se pod uticajem specifiénog

treninga izgraduju u specifidne motorigke sposobnosti

Struktura motori¢kih sposobnosti

» Veliki broj autora razli¢ito struktuira motoritke
sposobnosti, medutim, najée3ée koriséena podela je na:

» Gipkost

» Brzinu

» Koordinaciju

» Shagu

» Jacinu

» lzdrZljivost

>

Gipkost

» Sposobnost izvodenia pokreta velikih amplituda.

Brzina

» Sposobnost visenja pokreta i kretanja maksimalno
moguéom brzinom u uslovima kada je spoljasnie
opterecenje malo, kada kretanije ne traje duqgo i kada
kretanie nije sloZeno.




Koordinacifa

» Sposobnost svrsishodnog, ekonomitnog i racionalnog
oranizovanja pokreta i kretanja u promenijenim
uslovima.

5naga

» Sposobnost mi3ica da deluje velikim silama protiv
spoljashjeq otpora, a pri velikim brzinama skraéenia.

Jacing

» Sposobnost mi3i¢a da razvije veliku napetost u statickim
uslovima ili protiv velikog spoljasnjeq otpora pri malim
brzinama skraéenja.

[ ]

lzdrzljivost

» Sposobnost da se neka aktivhost vi3i zadatim
intenzitetom duZe vremena bez smanjenja efikasnosti.




Senzitivni periodi za razvoj motoir&kih sposobnosti

» Senzitivni periodi su periodi posebne osetljivosti za
razvoj pojedinih strukturnih elemenata i karakteristi€ni
su po najve¢em stepenu reakcije organizma na uticaje
kojima podsti¢emo razvoj motorickih sposobnosti i
efikasnost motorigkog dejstva.

Razvoj razli¢itih telesnih sistema utiu na
ispoljavanje i razvoj motorickih sposobnosti

Tok razvoja motoritkih sposobnosti

» Opsti tok razvoja motorickih sposobnosti
karakterise:

1. heterohronost,

sinfaznost,

ritmiCnost i

4 individualnost.

v Heterohronost podrazumeva da razlitite motoricke
sposobnosti ispojlavaju se u razligitim periodima razvoja.

v Sinfaznostpodrazumeva da se razvoj pojedinih motoriékih
sposobnosti medusobno poklapa.

v Ritmicnostpodrazumeva da razvoj motorigkih sposobnosti

,,,,,, p ro[azi,,krozhze,ko{e,se,kazliku{u,po,mtf:,nzitetu,iobimuwww,
promena.
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Ralo of Growih

Chronalogleal | -
Age 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Males

Rate of Growth

Gipkost — Optimalni period za razvoj gipkosti za oba pola je izmedu 6. 1 10. godine.
Posebnu paznju treba posvetiti gipkosti u periodu kada se dostiZe pik prirasta visine
tela.

>

Balyi and Way, 2005
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Females

Chronaloglcal

g tnder

5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Males

Rate of Growth

n
Brzina - optimalni period za razvoj brzine kod detaka je izmedu 7. i 9. godine i
drugi period pogodan za razvoj ove sposobnosti je izmedu 13. i 16. godine. Za
devojtice, optimalni period za razvoj brzine je izmedu 6. i 8. godine, a drugi
pogodni period [e izmedu 11, i 13. godine.

Balyi and Way,

2005

Females

Chronaloglcal

g tnder

56 7 8B 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Males

Koordinacifa ~ optimalni period za razvoj koordinacije kod detaka izmedu 9. i 12.
godine, a kod devojtica izmedu 8. i 11. godine.

Balyi and Way, 2005

Females AW

Chronaloglcal

g Under

5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Males

Shaga - Sa razvojem shage treba zapoteti §to je mogucée ranije ali najveéi prirast u
treningu snage kod devoijtica je odmah nakon dostazanija pika prirasta visine tela ili
potetkom menarhe, a za detake [e 12 do 18 meseci nakon dostizanja pika prirasta
visine tela.

Balviand Wa

2000

Females

Chronaloglcal

Age Y™ g g 7 B @ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Males

Izdzljivost - optimalni period z3 razvoy izdrZljivosti se dostiZe sa pikom prirasta
visine tela. Preporutuie se da se aerobni kapacitet razvija pre nego Sto se javi pik
prirasta visine tela. Aerobnu moé treba razvifati progresivno, po fazi usporenog
rasta.

R{I/yihwh 32005
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Pitanja

» Koje su to faze motoritkog razvoja?

» Kako Kklasifikujemo motoricke
vesting?

» Koja je razlika izmedu motori¢kih
vesting i sposobnosti?

» $ta su to senzitivni periodi?

www.usms.rs — skidanje prezentacija
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